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 ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

で、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

もあります。食
た

べ物
もの

は命
いのち

の 源
みなもと

。歯
は

と口
くち

はその大切
たいせつ

な

食
た

べ物
もの

の入口
いりぐち

です。よくかんで食
た

べることは、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

よくかんで食
た

べると、だえき
・ ・ ・

がたくさん出
で

てきます。だえ
・ ・

き
・

は、体
からだ

の中
なか

でいろいろな働
はたら

きをしてくれ

ます。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月５日（月）  

 
 

 

 

≪味
あじ

わう言葉
こ と ば

見
み

つけ≫で、 

かむ回数
かいすう

UP
アップ

&おいしさUP
アップ

 

 

日本
に ほ ん

には食
た

べ物
もの

を食
た

べた時
とき

に感
かん

じ

る、『味
あじ

わう言葉
こ と ば

』が世界一
せかいいち

たくさん

あると言
い

われています。 

 

例
たと

えば… 

・あまい・もっちり・サクサク 

・みずみずしい・コクうま  

…などなど 

 

『味
あじ

わう言葉
こ と ば

』をたくさん知
し

って

いると、食事
しょくじ

をおいしく、楽
たの

しく食
た

べ

ることができます。 

 

「味
あじ

わう言葉
こ と ば

」を見
み

つけるために、

じっくり味
あじ

わって食
た

べようとする

と、自然
し ぜ ん

とよくかんで食
た

べることに

つながります。 

 

おうちの人
ひと

と、友
とも

だちと、「味
あじ

わう

言葉
こ と ば

」をたくさん見
み

つけてみてくだ

さい。（みんながおいしく感
かん

じる言葉
こ と ば

を見
み

つけられたら、最高
さいこう

ですね！） 

よくかむことは、なぜいいの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

おうちで作ってみませんか？ 5月２６日（金）の ≪とらねこふりかけ≫ 
材料（４人分） 

・切り干し大根 ４ｇ     ・ツナ缶 ５０ｇ        ・干ひじき 小さじ１ 

・ダイスアーモンド 小さじ１ ・しょうゆ 大さじ１／２強   ・ざらめ糖 大さじ１／２ 

・砂糖 小さじ１       ・みりん 小さじ１        ・水 大さじ２ 

 

① 干ひじきと切り干し大根をぬるま湯で戻し、切り干し大根はみじん切りにする。 

② なべに調味料と水を入れ、切り干し大根とひじきを加えて弱火で煮る。ある程度したらツナ缶とア

ーモンドを入れ、しっとりするまで煮る。 


